Data: 27. 03.2020
Temat dnia : Wiosenna gimnastyka
Zadanie 1. Zapoznaj się z wiosennymi kwiatami.  Omów ich wygląd. Podziel nazwy na sylaby.
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   Sasanka
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   Przebiśnieg
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  Przylaszczka

[image: image4.jpg]


    Pierwiosnek
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   Krokusy
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   Zawilec
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   Tulipan

Zadanie 2. Ćwiczenia gimnastyczne –. Kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej poprzez zabawy i ćwiczenia.
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Zabawa „Wskocz do dziury” – Dzieci-myszki trzymają gazetę w ręce i biegają swobodnie po pokoju Na sygnał.: Wskocz myszko do dziury! Zatrzymują się, rozkładają gazetę na podłodze i siadają w niej w siadzie skrzyżnym. Na słowa: Myszki wychodzą na pole! Dzieci wstają, zabierają swoją szarfę i dalej biegają po pokoju.
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych. Dzieci stają w rozkroku. Każde dziecko składa swoją gazetę i trzyma ją w obu rękach. Na polecenie dzieci podnoszą ręce  nad głowami, a następnie robią skłon w przód i dotykają gazetą podłogi.
Zadanie 3. Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne: budowanie z klocków wymyślonej budowli – nazwanie jej..  Rozwijanie wyobraźni.
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